
प्रस्तावनता
lkekU; /kkj.kk ;gh jgh gS fd ukVî’kkL= dsoy ukVîdyk ls lanfHkZr xzaFk gS 
ftlesa ukVd] ukVî vkSj vfHku; rFkk blds vkuq"kafxd vaxksa ij foLrkj ls 
çdk'k Mkyk x;k gSA fdarq v/;;u ds Øe esa ge ikrs gSa fd ukVî’kkL= blds 
vkxs Hkh cgqr dqN gSA ukVî’kkL= esa lapkj ds fofo/k Lo:iksa vkSj blds fofo/k 
rRoksa dk #ik;.k cgqr foLrkj ls gqvk gSA fo’ks"kdj jlksa vkSj Hkkoksa dk mYys[k 
ftl çdkj fd;k x;k gS mlls ;g dgk tk ldrk gS fd ukVî’kkL=dkj dh 
lapkj –f"V cM+h lw{e gSA lapkj ds fofo/k rRoksa dh lS)kafrd vkSj O;kogkfjd 
O;k[;k vkSj lans’k fu:i.k dh –f"V ls ;g vçfre egkxzaFk gSA lapkj ds fofo/k 
vk;keksa dk tSlk fp=.k vkSj tSlh O;k[;k ;gka fn[krh gS oSlh fdlh vU; 
rRdkyhu ;k ijorhZ lkfgR; esa ugha fn[krkA blls xzaFkdkj ds fy, Hkkjrh; 
lapkj n’kZu dk ç.ksrk okyk fo’ks"k.k lVhd gks tkrk gSA 

lapkj dh çfØ;k gekjh eu%fLFkfr;ksa ij dsafær gksrh gSA fdlh Hkh lans’k 
dks lgh lanHkZ esa le>us ds fy, t:jh gS fd tSlk dgk tk, oSlk gh le>k 
tk, ysfdu dbZ ckj dgk dqN tkrk gS vkSj le>k dqN tkrk gSA dksbZ dqN 
le>rk gS] dksbZ dqNA ge tkurs gSa fd fdlh Hkh –’; ;k ?kVuk fo’ks"k ds çfr 
nks ;k nks ls vf/kd yksxksa dh yksxksa dh çfrfØ;k vkSj vuqHkwfr ,d tSlh ugha 
gks ldrhA ;gka rd fd ,d gh O;fä dh çfrfØ;k ckj&ckj ,d tSlh ugha gks 

ldrhA blh dkj.k lkekftd 'kks/k oSKkfud 'kks/kksa ls fHkUu ekus tkrs gSaA ikuh 
dks chdj esa ftruh ckj xeZ djsaxs og lkS fMxzh ls- ij gh [kkSysxk ij ,d gh 
rjg dh ckr ij fdlh dh çfrfØ;k ckj&ckj ,d tSlh gks ;g vlaHko gSA 
lans’kksa dh vFkZ fu"ifÙk ds dbZ vk/kkj&vk;ke gSaA rkRdkfyd ifjfLFkfr;ka D;k 
gSa] çs"kd ;k çkid dh ml le; dh euksn’kk dSlh gS] ?kVuk fo’ks"k ls mldk 
D;k laca/k gS] ?kVuk fo’ks"k ds çfr mlds ikl dksbZ lwpuk fdl :i esa igqaph 
gS vkfn bu lcdk vlj lans’k dh xzkárk vkSj mlds fo’ys"k.k ij iM+rk gSA 
lapkj bl vk’k; esa vuqHkoksa dk gLrkarj.k Hkh gSA ukVî’kkL= esa blij i;kZIr 
çdk'k Mkyk x;k gSA 

ukVî’kkL= esa vfHku; ds ftu Hksnksa dk o.kZu gS muij /;ku nsa rks ;s 
lapkj ds gh Hksn Bgjrs gSaA NBs v/;k; ds 'yksd la[;k 23 esa dgk x;k gS& 

आंगिको वताचिकताष्चैव आहतार्यः सता््विकस््थता। 
 चतवतारोह्यि िनयता ह्यये य्े व वज्येयता नताटयसशं्रयः।

vfHku; ds bu pkj çdkjksa dk mYys[k vkBosa v/;k; esa Hkh vk;k gS fdarq 
ukVî’kkL=dkj us fp=kfHku; dk mYys[k vyx ls dj ekuksa laokn&lapkj dk 
pØ cgqr Li"Vrk ls iwjk dj fn;k gSA lapkj&laokn dk iwjk lalkj vfHku; 
ds bu ikap çdkjksa esa gh lekfo"V&lekfgr gSA
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lapkj vkSj laokn thoksa dh LokHkkfod ço`fÙk;ka gSaA LFkwy :i esa fopkj djsa rks lapkj gh thou gS vkSj vlapkj dk vFkZ gS e`R;q A ;s oLrqr% 
çkf.ktxr dh vis{kkvksa vkSj vko’;drkvksa dh iwfrZ rFkk ftKklkvksa dks 'kkar djus dk ç;kl gSaA bl vFkZ esa lapkj dk ;s ewyr% HkkoukRed 
xfrfof/k;ka gSa ftudh 'kq#vkr gekjs eu esa gksrh gSA gekjh fØ;k&çfrfØ;k vkSj gekjs vkpkj&O;ogkj esa eu%fLFkfr;ksa dh tks Hkwfedk gS mlls 
fdlh dks 'kk;n gh bUdkj gksA vk/kqfud lapkj’kkL=h Hkh ;g ekurs gSa fd Hkk"kk] cksyh] lkfgR;] dyk lfgr laokn ds vU; lHkh çrhdksa dk 
laca/k eu dh laosnukvksa ls gh gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds ukVî’kkL= esa eu dh bu laosnukvksa ij O;kid çdk'k Mkyk x;k gSA ukVî’kkL= LFkwy 
:i esa ukVî ls tqM+k xzaFk Hkys yxs fdarq lkapkfjd –f"V ls fopkj djsa rks ;g lapkj dk egkxzaFk vkSj fo’odks"k cu tkrk gSA lapkj&laokn 
dh ewy ço`fÙk dks eu%fLFkfr;ksa ds v/khu crkdj vkpk;Z Hkjreqfu us bl Øe esa jlksa vkSj Hkkoksa& fo’ks"kdj lapkjhHkkoksa dh tSlh O;k[;k dh 
gS og çkphu Hkkjrh; euh"kk dh lapkj –f"V dh fof’k"Vrk dks vfHkO;ä djus ds fy, i;kZIr gSA çLrqr 'kks/k i= lapkj ds orZeku ifj–’; 
esa lapkjhHkkoksa ds egRo dks çfrikfnr djus okys y?kq 'kks/k çca/k ij vk/kkfjr vkSj dsafnr gSA blesa ukVî’kkL= esa of.kZr lapkjhHkkoksa dk 
lkapkfjd v/;;u dj 'kks/k v/;srk us ;g ik;k gS fd lapkj vkSj laokn ds fofHkUu Lo:iksa ds fodkl esa bu lapkjhHkkoksa dk fof’k"V egRo gSA

*Corresponding Author: çeksn] dq- ikaMs;

Address: lapkj o ehfM;k v/;;u foHkkx] nf{k.k fcgkj dsaæh; fo’ofo|ky;] x;k

Email : pp.jagran1@gmail.com
Relevant conflicts of interest/financial disclosures: The authors declare that the research was conducted in the absence of any commercial or 
financial relationships that could be construed as a potential conflict of interest.
© 2024, ç'kkar dqekj, This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution‑NonCommercial‑ShareAlike 4.0 License, which allows others to remix, tweak, and build upon the work non‑commercially, as long as 
appropriate credit is given and the new creations are licensed under the identical terms.

A B S T R A C TA R T I C L E  I N F O

Journal of Communication and Management
ISSN: 2583-617X (Online)

Journal home page: https://jcoma.com

Journal of Communication and Management, 2024;3(2):131-137



dqekj vkSj ikaMs;

Journal of Communication and Management, April-June, 2024, Vol 3, Issue 2, 131-137132

आंगिक संचा
'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds tfj, fd;k okyk lapkj gSA tSls gkFk fgykdj] vka[ksa 
eVdkdj---A blls HkkokfHkO;fä vklku vkSj lgt xzká curh gSA 

वाचचक संचार
okd~ vaxksa ¼;Fkk thHk&eqag½ ds lE;d bLrseky ds tfj, fd;k tkus okyk lapkj 
bl çdkj ds lapkj dh Js.kh esa vkrk gSA 

साित्वक संचार
euksHkkoksa ds ifjorZu ds tfj, gksus okyk lapkj tSls dHkh Hk; ls dkaius tSlh 
fLFkfr rks dHkh Øks/k ls tyus tSlh fLFkfr dk mRiUu gksukA çse&Lusg] ç.k; 
fuosnu] ykfyR;iw.kZ fouksn tSlh fLFkfr dk fp=.k bl lapkj çfØ;k esa gksrk gSA 

आहा्यणि संचार
;g ifjos’k ds rknkReE; ls lacaf/kr lapkj çfØ;k gS ftlesa :ilTtk] oL=lTtk] 
jax la;kstu] ?kVuk ls rknkRE; j[kus okys çfr:iksa dk ltho fp=.k gksrk gSA 
/ofu la;kstu ls ysdj ekgkSy ds lanHkZ esa vU; lkjs ç;ksx blh ds varxZr vkrs gSaA 

;|fi lkekU; rkSj ij ekuoh; laosnukvksa vkSj lapkj ds lHkh i{k mijksä 
pkjksa çdj.kksa esa lekfgr gks tkrs gSa ysfdu ;g vkpk;Z Hkjreqfu dh lapkj 
–f"V dh lw{erk gS fd blds vfrfjä Hkh ukVî’kkL= dk ,d iwjk v/;k; 
¼v/;k;&25½ fp=kfHku; ij dsafær fd;k gSA ;g lapkj esa çrhdksa ds egRo 
ij dsafær gSA bldh ppkZ lapkj ds ikapos LraHk ds :i esa dh tk ldrh gSA 

चचत्र संचार
lapkj ds vk/kqfud lanHkZ vkSj ifjçs{; esa çrhdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS blfy, 
lapkj dh –f"V ls budk cM+k egRo gSA yksxks] VªsMekdZ tSls çrhd rks vis{kk—r 
cgqr vk/kqfud lanHkksaZ ls tqM+rs gSa ysfdu vkfn dky ls eqgjksa vkSj jktdh; 
fpàksa ds lkFk /otksa vkSj /kkfeZd fpàksa dk ç;ksx fdlh lÙkk] O;fä] lekt 
vFkok vU; rRlaca/kh çdj.kksa ds mYys[k ds fy, gksrk jgk gSA ge tkurs gSa 
fd fdlh jk"Vª /ot] jktdh; fpà] fdlh laLFkk ;k laxBu ds çrhd fpà vkSj 
,sls gtkjksa çrhd okLro esa dsoy çrhd gh ugha gksrs oju ewy :i esa lac) 
çdj.kksa ds çfrfuf/k gksrs gSaA u dsoy bu fpàksa cfYd gekjs lkekU; os’kHkw"kk 
esa Hkh ewrZ&vewrZ :i esa lans’k gh fNis gksrs gSaA ixM+h] fryd] nk<+h] Vksih] onhZ 
ds rkSjrjhds vkSj Lo:i ns[kdj gh ge vuqeku yxk ysrs gSa fdl ckr dk 
lanHkZ fdl çdj.k ls gS\ 

vkt lks’ky ehfM;k ds fofHkUu IysVQkeZ ij euksHkkoksa&euksn’kkvksa dh 
vfHkO;fä ds fy, ftl beksth vkSj fee dk bLrseky c<+ jgk gS mldk 
laca/k vkSj lanHkZ blh fp=kfHku; ls lh/ks tqM+rk gSA vkt iwjs oSf’od txr 
esa Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ds fy, ftu fofo/k çdkjksa ds beksth] fLVdj vkSj 
vU; çrhdksa dk bLrseky gks jgk gS mldk ewy Hkjreqfu dk ukVî’kkL= gksxk 
blij laHkor% oSlk fopkj vcrd ugha gqvk gS tSlk visf{kr FkkA if’peh fo}
ku vius –f"Vdks.k ls bldh O;k[;k dj jgsA

शोध अध्यय्यन का महतव- ररसचणि गैप की दृिषटि सs
lapkj dk çeq[k xzaFk fl) djus ds vk’k; ls ukVî’kkL= ij dÃ lapkj’kkfL=;ksa 
us egRoiw.kZ dk;Z fd;k gS Çdrq blds ckotwn mudk vè;;u lexzrk esa iwjs 
ukVî’kkL= ij dsafær fn[krk gSA dsoy lapkjhHkkoksa ds egRo ds çfriknu dh 
–f"V ls ;g vè;;u fo’ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bl 'kksèk vè;;u dk ,d 
egRo bl ckr esa Hkh gS fd ;g bl ckr ij u, fljs ls cy nsrk gS fd gekjs 
çkphu xzaFkksa esa vkèkqfud lapkj fl)karksa dk Hkh ewy fo|eku gSA ukVî’kkL=dkj 
us ;g tksj nsdj dgk gS fd ftruh fo|k] ftruh dyk,a vkSj ftrus f’kYi bl 
lalkj esa fo|eku gSa lcdk mYys[k ukVî’kkL= esa gSA bl xzaFk dk ftruk vkSj 
tSlk foLrkj gS] mldh rqyuk esa lapkjhHkkoksa dk mYys[k cgqr FkksM+s fgLls esa 
vk;k gS Çdrq blesa Hkh lapkj ds fofHkUu i{kksa] [kkldj HkkokfHkO;fä ij ftruh 
lw{erk ls çdk'k Mkyk x;k gS og vR;ar mYys[kuh; gSA orZeku 'kksèk vè;;u 
dk egRo bl :i esa Hkh js[kkafdr fd;k tk ldrk gS fd laL—r lkfgR; vkSj 

laL—r xzaFkksa esa vkèkqfud lapkj fl)karksa dk mYys[k cgqr O;kidrk ls fd;k 
x;k gSA ,d egRo bl :i esa Hkh vk;k gS fd ge Hkkjrh; lapkj n’kZu ds 
ç.ksdk vkpk;Z Hkjreqfu ds lapkj fo"k;d fl)karksa dk ,d fljk lapkjhHkkoksa ds 
mYys[k esa Hkh ikrs gSaA lapkj ls vkèkqfud lapkjfon ftl vFkZ dh fu"ifÙk djrs 
gSa mldk Li"V mYys[k lapkjhHkko 'kCn esa Hkh feyrk gSA orZeku 'kksèk vè;;u 
ls blij Hkh lE;d çdk'k iM+rk gSA

साहहत्य अनुषीलन
bl 'kks/k v/;srk us vius v/;;u esa ,sls dbZ xzaFkksa dk voyksdu fd;k ftudh 
jpuk lapkj ds rRoksa ds vuq’khyu dh 

–f"V ls gqbZ gSA ukVî’kkL= ds vfrfjä lapkj fl)kar ls tqM+h iqLrdksa dk 
v/;;u Hkh bl Øe esa 'kks/k v/;srk us xgurk ls djus dh dksf’k’k dh gSA ,sls 
<sjksa xzaFk utj ls xqtjs ysfdu çLrqr v/;k; esa ,slh iqLrdksa-’kks/k vkys[kksa vkSj 
'kks/k v/;;uksa dk gh mYys[k fd;k x;k gS tks lapkjhHkkoksa ds egRo çfriknu 
dh –f"V ls mYys[kuh; gSaA bldkj.k ,sls vusd xzaFkksa dk mYys[k ;gka ugha 
feysxk ftudh ukVî’kkL= ls lacaf/kr gksus dh –f"V ls [;kfr rks cgqr gS fdarq 
ftuesa lapkjhHkkoksa dk v/;;u Bhd ls ugha gqvkA ,d vkSj dkj.k ;g gS fd 
iwoZorhZ 'kks/kdrkZvksa dh dfe;ksa&detksfj;ksa dks bafxr djuk u bl 'kks/k v/;;u 
dk mís’; gS u ,slk djuk mfpr yxrk gSA

vf/kdkjh] Mk-fueZy ef.k ¼2013½ 1 us viuh xos"k.kkRed iqLrd Theory 
And Practice Of Communication: Bharatmuni] Makhanlal Chaturvedi 
National University of Journalism and Mass Communication] 
Bhopal‑ Practice Of Communication& Bharatmuni esa us ukVî’kkL= ds 
lapkj i{k ij xgu vkSj lw{e –f"V Mkyh gSA vkB v/;k;ksa okyh bl iqLrd esa 
fo}ku ys[kd us ;g ckj&ckj dgk gS fd ukVî’kkL= Hkkjrh; vkSj fo’ks"kdj fganw 
lapkj fl)kar dk fu;ked xzaFk gSA ftls fueZyef.k vf/kdkjh lapkj dk lk/kkj.
khdj.k ekMy dgrs gSa mldk çkjaHk fcanq os ukVî’kkL= esa gh ikrs gSaA lk/kkj.khdj.k 
ekMy dks igyk lapkj fl)kar dgrs gq, fueZyef.k vf/kdkjh bls Hkkjro"khZ;/
fganw lapkj fl)kar djrs gSaA ukVî’kkL= dh fo"k;oLrq ij lapkj dh –f"V ls 
mUgksaus i;kZIr /;ku fn;k gSA ysfdu lexzrk esa ukVî’kkL= ij fparu ds dkj.k 
os ukVî’kkL= esa of.kZr çdj.kksa dk lw{e v/;;u djus ls jg x, gSaA lapkjhHkkoksa 
dk mYys[k mudh iqLrd esa 'kkfCnd vuqokn rd lhfer jg x;k gS tcfd 'kks/k 
v/;srk dk ekuuk gS fd lapkjhHkko gh HkkokfHkO;fä dh HkkoHkwfe dh lajpuk vkSj 
HkkokfHkO;fä dk çLFkku fcanq gSA os bldh 'kkfCnd O;k[;k ls vkxs ugha tk ik,A

vf/kdkjh] Mk-fueZy ef.k ¼2008½ 2 us fjlpZ isij The Sadharanikaran 
Model and Aristotle Model of Communication: A Comparison ds 
tfj, ukVî’kkL= vkSj Hkkjrh; lapkj fl)kar dks rqyukRed :i ls vf/kd 
mi;ksxh fl) djus dk lkFkZd ç;kl fd;k gSA bl isij ds çdk'ku ds ckn 
mUgksaus lk/kkj.khdj.k ekMy ij vkSj xaHkhjrk ls –f"Vikr djrs gq, vxys lky 
bl ekMy ij fjlpZ isij dk çdk'ku djk;k ftlus bl ekMy ds çfr fo}
kuksa dk /;ku vk—"V fd;kA

Hkêkpk;Z] dfiy dqekj ¼2018½ 3 us vius 'kks/k v/;;u Natyashastra 
as a Communication Treaties: An Exploration of possibility for 
the Present esa ukVî’kkL= ds lHkh çdj.kksa esa lapkj ds rRoksa dk vuq’khyu 
cgqr xgurk ls fd;k gSA bl –f"V ls mudk 'kks/k v/;;u bl 'kks/k v/;srk 
lfgr vusd yksxksa ds fy, ukVî’kkL= ds lw{e lkapkfjd rRoksa dk fnXn’kZu 
djkus okyk gS fdarq lapkjhHkkoksa dk ftl –f"V ls mYys[k fd;k tkuk pkfg, 
Fkk oSlh –f"V 'kks/kdrkZ dh ugha cu ikbZA ;k rks os lexz v/;;u ds dkj.k 
lapkjhHkko ij –f"Vikr ugha dj ik, ;k fQj mudh –f"V blds lw{e rRoksa ij 
ugha xbZA 'kks/k v/;srk Hkêkpk;Z ds bl fu"d"kZ ls legr gS fd ukVî’kkL= us 
u dsoy Hkkjrh; lapkj n’kZu ds fl)karksa dk fu:i.k cgqr lw{erk ls fd;k gS] 
rkRdkfyd ifjos’k esa lapkj dk bruk lw{e euksoSKkfud fo’ys"k.k dgha fdlh 
Lrj ij ugha gks ik;kA 'kks/k v/;;u xq.kkRed :i esa fu%lansg mPpdksfV dk 
gS vkSj vius mís’;ksa esa lQy Hkh gSA

Hkêkpk;Z] dfiy dqekj ¼2015½ 4 us Hkkjrh; lapkj n’kZu ls tqM+k ,d 
v/;;u fo’ks"kdj ukVî n’kZu ds vkyksd esa fd;k tks Communication from 
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Journal of Communication and Management, April-June, 2024, Vol 3, Issue 2, 131-137 133

India Perspective with special reference to Natya Darshan VkbVy 
ls çdkf'kr gqvk FkkA blesa ukVî’kkL= ds vkyksd esa Hkkjrh; lapkj fl)kar dks 
le>us dk ç;kl laf{kIr :i esa fdarq xgurk ls gqvk gSA blls 'kks/k v/;srk 
ds ukVî’kkL= dh lapkj –f"V ij idM+ dk irk pyrk gSA
je.k] lkdsr ,oa vferk ¼2016½ 5 dh iqLrd Hkkjrh; lapkj n’kZu ubZ –f"V 
bl :i esa cgqr lg;ksxh gS fd ;g dysoj esa laf{kIr gksdj Hkh 'kks/k v/;srk 
dks Hkkjrh; lapkjndh fofHkUu ço`fÙk;ksa dk Kku lw{erk ls djkrh gSA blesa 
ys[kd }; us Hkkjrh; lapkj n’kZu ds fofo/k i{kksa ij –f"Vikr djrs gq, çkphu 
Hkkjrh; lkfgR; vkSj /kkfeZd xzaFkksa esa çHkwr lapkj fl)karksa dks js[kkafdr fd;k 
gSA ;g Li"V djus dh dksf’k’k dh xbZ gS fd Hkkjrh; /keZxzaFkksa dk v/;;u 
lapkj ds fl)karksa dh LFkkiuk dh –f"V ls egRoiw.kZ gks ldrk gSA ukVî’kkL= 
ij FkksM+k gh /;ku fn;k x;k gS fdarq ;g ukVî’kkL=dkj dks Hkkjrh; lapkj 
fl)kar dk ç.ksrk fl) djus dh –f"V ls egRoiw.kZ iqLrd gSA 'kks/k v/;srk dks 
blls cM+h lgk;rk feyh gSA

nsoh] Mk-dkark ¼2020½ 6 us viuh iqLrd ukVî’kkL= vkSj lapkj esa ukVî’kkL= 
ds lapkj fo"k;d rRoksa ij –f"V Mkyh gS fdarq ;g 'kks/k v/;;u dh –f"V ls 
bl dkj.k cgqr lgk;d ugha gks ik,xh fd blesa phtksa dk lrgh fo’ys"k.k 
gSA ysf[kdk us bl çfrLFkkiuk dk ç;kl fd;k gS fd ukVî’kkL= lapkj dh 
–f"V ls egRoiw.kZ xzaFk gSA

;g dksbZ ubZ çfrLFkkiuk ugha gSA iqLrd ukVî’kkL= vkSj blesa lapkj ds 
rRoksa ls vutku yksxksa dk fuf’pr :i ls KkuonZ~/ku djsxh fdarq lapkj ds 
'kks/k v/;srkvksa ds fy, blesa dksbZ ubZ ckr ugha fn[krhA

fnlkuk;ds] foey ¼1988½ 7 us ,f’k;kbZ lapkj flíkar ij mYys[kuh; 
dke fd;k gSA vusd iqLrdksa vkSj fjlpZ isij ds tfj, bUgksaus lapkj fl)karksa 
dks ,f’k;kbZ ifj–’; esa le>us vkSj le>kus dk ç;kl fd;k gSA fo’ks"kdj 
Communication Theory : The Asian Perspective mudh mYys[kuh; 
—fr gS ftlesa ukVî’kkL= dks ,f’k;kbZ lapkj ijaijk dk vkfn xzaFk crkrs gq, 
fo’ks"kdj ckS) lkfgR; ds lapkj i{k ij çdk'k Mkyk x;k gSA fnlkuk;ds 
ukVî’kkL= dks egRo nsrs gSa] muds fl)kar çk;% ekSfyd Hkh gSa fdarq lapkjhHkkoksa 
dk ftØ muds lanHkksaZ esa çk;% ugha feyrkA

flag] vkseçdk’k ¼2018½ 8 Hkkjrh; lapkj n’kZu ds fo}ku v/;srk gSaA viuh 
iqLrd lapkj ds fl)kar esa mUgksaus ik’pkR; lapkjfonksa ds lkFk Hkkjrh; lapkj 
fl)kar ds uk;dksa dks Hkh j[kk gSA os ukVî’kkL= ds jpf;rk vkpk;Z Hkjreqfu 
dks vkfne lapkj fl)kar dk ç.ksrk dgrs gSaA vkfn i=dkj ukjn dh lapkj 
–f"V ij mudk v/;;u fof’k"V gSA ukVî’kkL= esa lapkj ds rRoksa dk fnXn’kZu 
os cM+h Li"Vrk ls djkrs gSa ysfdu os LFkk;h Hkkoksa ls gh jl fu"ifÙk ekurs gq, 
lapkj esa lapkjhHkkoksa ds egRo ij mruk /;ku ugha ns ik, gSaA

lsckfLV;u] Mh ¼2019½ 9 vaxzsth ds çk/;kid gSa vkSj mudk ,d fjlpZ 
isij lapkjhHkkoksa ds egRo dks js[kkafdr djus ds lanHkZ esa mYys[kuh; gSA 
ukVî’kkL=dkj us ftl fp=kfHku; dk mYys[k lapkj ds çeq[k çdkf'kr Emoji 
: Reframing the Theory of Rasaasa HkkokfHkO;fä ds vk/kqfud rkSj rjhdksa 
esa beksth ds lS)kafrd i{kksa ij Qksdl djrs v/;srk us ;g crykus dk ç;kl 
fd;k gS fd laokn ds çrhdksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS vkSj blesa ukVî’kkL= esa 
of.kZr jlksa dh Hkwfedk fdruh gS\ ;g v/;;u laf{kIr fdarq lkjxfHkZr gS vkSj 
blls 'kks/k v/;srkvksa dks ukVî’kkL= esa of.kZr fl)karksa ds O;kogkfjd i{k dks 
le>us esa enn feysxhA

feJ] oztcYyHk ¼1988½ 10 dyk {ks= ls lacaf/kr fo}ku gSaA mudh iqLrd 
Hkjr vkSj mudk ukVî’kkL= 'kks/k v/;srkvks¡ ds utfj, ls cgqr mi;ksxh gS 
D;ksafd blesa ys[kd us xos"k.kkRed igyqvksa dks gh Qksdl fd;k gSA ukVî’kkL= 
ds ifjp;kRed xzaFk ds :i esa ;g cgqr egRoiw.kZ gSA egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS 
fd ;g iqLrd lapkj ds v/;srkvksa dh –f"V ls ugha gS fdarq blesa lapkj –f"V 
O;kid :i ls >ydrh gSA 'kks/k v/;srk dks bl iqLrd ls cM+h lgk;rk feyh 
gS ftldk mYys[k vkHkkj ds :i esa ;FkkLFkku fd;k x;k gSA ukVî’kkL= ij 
dsafær lapkj ijd xzaFkksa ds vfrfjä 'kks/k v/;srk us dqN vU; xzaFkksa dk Hkh 
v/;;u fd;k gSA budk ftØ 'kks/k v/;;u ds ifjf’k"V Hkkx esa fd;k x;k gSA

शोध अध्य्यन का उददेष्य
'kks/k v/;;u ds 'kh"kZd& ukVî’kkL= esa of.kZr lapkjh Hkko dk lapkj ds orZeku 
ifj–’; esa egRo ls gh blds mís’; ds ckjs esa çkjafHkd lwpuk fey tkrh gS 
fdarq rc Hkh ;gka 'kks/k v/;;u ds mís’;ksa ds ckjs esa Li"V :i ls bafxr djuk
vko’;d g SA orZeku 'kk s/k v/;;u ds çe q[k mí s’; bl çdkj f pf àr f d, 
tk ldr s g S a&
•  ukVî’kkL= lapkj dh –f"V ls egRoiw.kZ xzaFk gS vkSj blesa lapkj ds fofo/k 

vk;keksa ij lE;d çdk'k Mkyk x;k gS& bl fcanq ij lE;d rjhds ls 
fopkj bl 'kks/k v/;;u dk çeq[k mís’; gSA

•  ukVî’kkL= esa of.kZr lapkjh Hkko {kf.kd eu%fLFkfr;ka gksus ds ckotwn 
lapkj çfØ;k dk egRoiw.kZ vo;o gSa bldh LFkkiuk bl 'kks/k v/;;u 
dk çeq[k mís’; gSA

•  lapkj dh iwjh çfØ;k esa gekjh eu%fLFkfr;ksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gS ;g 
Li"V djuk Hkh bl 'kks/k v/;;u dk çeq[k mís’; gSA

•  ;g 'kks/k v/;;u lapkjhHkkoksa ds lapkj ds orZeku ifj–’; esa egRo dh 
LFkkiuk ij dsafær gSA vr% ;g Li"V :i ls bl 'kks/k v/;;u dk çeq[k 
mís’; gSA

•  jlksa vkSj Hkkoksa ij ppkZ ds Øe esa çk;% LFkk;h Hkkoksa ls tqM+h vo/kkj.kkvksa  
dks gh egRo fn;k tkrk jgk gSA lapkjhHkkoksa ds egRo dk fu#i.k lapkj 
dh –f"V ls Hkh de gh fn[krk gSA blds egRo dk çfriknu bl v/;;u 
dk mís’; gSA

शोध प्रववचध 

çLrqr 'kks/k dk;Z bl ekeys esa fof’k"V Fkk fd blesa ukVî’kkL= ds lapkjhHkkoksa 
dk lapkj ds orZeku ifjçs{; esa egRo ij –f"Vikr çeq[k mís’; FkkA blfy,---
•  çFke 'kks/k fof/k ds :i esa dF; fo’ys"k.k fof/k (Narrative Analysis) 

dk mi;ksx fd;k x;kA blds fy, ukVî’kkL= ds lE;d v/;;uksijkar 
lapkjhHkko ls lacaf/kr çdj.kksa dks çLrqr v/;;u esa 'kkfey fd;k x;kA 

•  ,sfrgkfld fo’ys"k.k fof/k (Historical Analysis) dk bLrseky 
lg;ksxh fof/k ds :i esa fd;k x;kA bl fof/k ds ek/;e ls ukVî’kkL= dk 
lexz v/;;u djrs gq, lapkj ds {ks= esa vcrd dh çxfr dks lapkjhHkkoksa 
ds ifjçs{; esa le>us dh dksf’k’k Hkh dh xbZ gSA

•  f}rh;d lkexzh (Secondary Data) dk ç;ksx fd;k x;k gSA miyC/k 
f}rh;d lkexzh dh O;k[;k dj mUgsa çkFkfed lkexzh ds :i esa fu:fir 
djus dk ç;kl fd;k x;k gSA

•  pwafd ;g v/;;u Lo;a esa fof’k"V ç—fr dk Fkk] vr% v/;;u mís’;ksa 
ds vuq:i gh çfrp;u fof/k dk p;u vko’;d yxk vr,o mís’;iw.kZ  
fun’kZu fof/k (Purposive Sampling) dk p;u fd;k x;kA 
ukVî’kkL= ds oSls gh 'yksdksa vkSj çdj.kksa dk p;u fd;k x;k tks 
lapkjhHkkoksa ls lacaf/kr gSa rFkk orZeku lapkj ifj–’; ls ftudk lkrR; 
,oa laca/k LFkkfir fd;k tk ldsA 

संचारीभाववः ननरंतर संचर्षील मनवःिस्थिनत्या ं
thou O;kikj esa gesa vyx&vyx eu%fLFkfr;ksa ls xqtjuk gh iM+rk gSA euksHkkoksa 
esa {k.k&{k.k ifjorZu vkrk jgrk gSA çfriy dk ;g cnyko gh thou esa 
vuqHkwfr;ksa dh HkkoHkwfe rS;kj djrs gq, thou dks çokgeku cukrk gSA ;s euksHkko 
pwafd fofo/k :iksa esa lapj.k’khy gksrs gSa blfy, ukVî’kkL=dkj us çfriy 
cnyrs bu Hkkoksa dks lapkjhHkko dgk gSA ukVî’kkL=dkj us bUgsa O;fHkpkjh Hkko 
Hkh dgk gS fdarq ;gka mldk vk’k; O;fHkpkj ds ml lkekU; vFkZ ls ugha gS tks 
orZeku esa bl 'kCn ds lkFk :<+ gks x;k gSA ;g ¼O;fHkpkjh½ ^fo* vkSj ^vfHk* nks 
milxksaZ ds lkFk xfr vFkZd ^p*Z /kkrq ds feyus ls cuus okyk 'kCn gS ftldk 
lkekU; vFkZ gqvk& tks fofo/k çdkj ds jlksa dh vksj c<+rs gq, lapj.k’khy gksA 

ukVî’kkL=dkj vkpk;Z Hkjr us dgk gS fd tks okfpd] vkafxd vkSj lkfÙod 
vfHku;ksa ls ;qä gksdj ç;ksx esa jlksa dk voyacu ysrs gSa os O;fHkpkjh Hkko gSa 
vkSj ;s O;fHkpkjh Hkko gh jlksa dks çrhfr ds ;ksX; cukrs gSaA bl çdkj Li"V 



dqekj vkSj ikaMs;
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gS fd lapkj ;k laokn çs"k.k ls ysdj buds xzg.k] vFkZ fu"ifÙk vkSj lans’k dks 
vkRelkr djus tSls fofo/k çdj.kksa esa lapkjhHkkoksa dh viuh fof’k"V Hkwfedk 
gSA budh dqy la[;k 33 crkbZ xbZ gS vkSj ;g la[;k gh ;g bafxr djus ds 
fy, i;kZIr gS fd ekuoh; laosnukvksa ij ukVî’kkL= lfgr bl çlax ls lac) 
lkfgR;ksa vkSj xzaFkksa esa fdruh lw{erk ls fopkj fd;k x;k gSA 
ftu 33 Hkkoksa dk ftØ {k.k&çfr{k.k cnyrs Hkkoksa ds :i esa fd;k x;k gS muds 
ckjs esa fopkj djus ij gesa ukVî’kkL=dkj dh foy{k.k euksoSKkfud –f"V dk 
vkSj ukVî’kkL= esa of.kZr fofo/k dykvksa ds ekuo thou ij iM+us okys çHkkoksa 
dh O;kidrk dk vuqHko gksrk gSA 

ukVî’kkL= ds NBs v/;k; esa 'yksd la[;k 18 ls 21 ¼ xaxkukFk >k xzaFkekyk 
esa ikBHksn ls 19 ls 22½ rd lapkjh Hkkoksa ds fofHkUu çdkjksa dk mYys[k vk;k 
gSA budk o.kZu ukVî’kkL=dkj us bl çdkj fd;k gS& 

िनववेदग्तािनषंकताखयतास्थौसूयता मदः श्रमः।
आ्सयं चैव दैनयं च िचं्ता मोहः सममृि्रमृधृि्ः।।
(नता.षता. 6-18)
ब्रीडता चप््ता हषधृ आवयेगो जड़्ता ्थता।
गववो ववषताद औतससुकयं िनद्ौपसमतार एव च।। (नता.षता. 6-19)
ससुप्ं वववोरोैमषषंषचतापयवहहतथमथोग्र्ता।
मि्रयताधृिरस्थोनमतादस्थता मरणमयेव च।। (नता.शता. 6-20)
त्तासषचवै वव्कधृ षच ववज्येयता रयििचताररणः।
त्यस्त्ंषदमरी ितावताः समताखयता्तास स्ु नताम्ः।। (नता.षता. 6-21)
mij lapkjhHkkoksa ds vyx&vyx uke dk mYys[k djrs gq, iwjh lwph dks 

'yksdc) fd;k x;k gSA bUgsa Øeokj vkSj la[;kRed :i ls vyx djus ij 
;g lwph bl çdkj gksrh gS& 1- fuosZn] 2- Xykfu] 3- 'kadk] 4- vlw;k] 5- en] 
6- Je] 7- vkyL;] 8- nSU;] 9- fpark] 10- eksg] 11- Le`fr] 12- /k`fr] 13- yTtk] 
14- piyrk] 15- g"kZ] 16- vkosx] 17- tM+rk] 18- xoZ] 19- fo"kkn] 20- vkSRlqD;] 
21- fuank] 22- viLekj] 23- lqIr] 24- fooks/k] 25- ve"kZ] 26- vofgRFk] 27- mxzrk] 
28- efr] 29- O;kf/k] 30- mUekn] 31- ej.k] 32- =kl vkSj 33- fordZA

pwafd orZeku 'kks/k v/;;u lapkj ifj–’; esa lapkjhHkkoksa ds egRo ij gh 
dsafær gS blfy, lapkjhHkkoksa dh laf{kIr foospuk ;gka vko’;d gSA 

fuosZn& nkfj|sZ"Vfo;ksxk|S% fuosZnks uke tk;rsA laç/kkj.kfu%’oklSLrL; 
RofHku;ks HkosRA 

;g nfjærk] jksx&chekjh] fdlh fudV laca/kh ;k fç;tu ds fo;ksx vkfn ls 
lacaf/kr eu%fLFkfr dk |ksrd vkSj ladsrd ekuk x;k gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa 
dh Li"V ekU;rk gS fd nwljksa dh le`f) vkSj mUufr ns[kdj Hkhrj&Hkhrj dq<+uk 
vkSj bZ"kZ~;ko’k mUufr djus okys dk vfgr lkspuk lkekU; ekuoh; ço`fÙk gSA 

Xykfu

lkekU; vFkksaZ esa Xykfu ls vk’k; fdlh ?kVuk ds çfrQy Lo:i eu esa mRiUu 
larki vkSj ,slh fLFkfr ls gS ftlesa yTtk ls flj >qd tk, fdarq ukVî’kkL=dkj 
ds fy, Xykfu dk vFkZ blls dgha O;kid gSA lkapkfjd –f"V ls fopkj djus 
ij ge ikrs gSa fd ;s fdlh Hkh Fkds&gkjs vkSj ijkftr eu%fLFkfr okys O;fä 
ds euksHkko gSaA 

'kadk

pksjh ;k fdlh vijk/k ds flyflys esa fxj¶rkjh] x.kekU; O;fä ds çfr vijk/k 
djus] jktæksg vkSj ikideZ vkfn foHkkoksa ls bl lapkjhHkko dh mRifÙk gksrh 
gSA bldh vfHkO;fä ckj&ckj ns[kus] eqag lw[kus] ilhuk&ilhuk gksus] thHk ls 
gksB pkVus] eqag dk jax mM+ tkus] LojHkax] xys ls vkokt u fudy ikus ;k 
,sls vU; vuqHkkoksa ls gksrh gSA ;g –’; ge vkt Hkh jkstkuk ns[krs gSa ftldk 
ftØ ukVî’kkL=dkj us gtkjksa o"kZ iwoZ vius xzaFk esa brus foLrkj ls fd;k gSA

vlw;k

bZ"kZ~;k&}s"k ds o’khHkwr gksdj nwljs ds xq.kksa ds çfr vU;euLdrk vkSj frjLdkj 
dk Hkko vlw;k gSA nwljs dh miyfC/k ls mRiUu vlw;k dh vfHkO;fä nwljs 
ds nks"k çn'kZu ls vkSj mldh laiUurk ;k ,s’o;Z ls mRiu vlw;k dk vfHku; 
lHkk esa mlds frjLdkj ls fd;k tkrk gSA 

en

en ls vk’k; ekndrk] u’kk] xoZ] vgadkj] mUekn] erokykiu vkfn ls gSA 
ukVî’kkL=dkj us dgk gS fd ;g e| ds mi;ksx ls mRiUu O;fHkpkjhHkko gS 
fdarq blls brj fopkj Hkh feyrs gSaA lkfgR;niZ.kdkj fo’oukFk ds erkuqlkj 
lEeksg vkSj vkuan Hkh en dh gh n’kk,a gSaA ukVî’kkL=dkj dk dguk gS – la=k’k] 
'kksd] Hk;] g"kZ vkSj bl çdkj dh vU; ifjfLFkfr;ksa esa e|iku tSlh fLFkfr;ka 
vkrh gSaA ;g 'kfä ls mRiUu udkjkRedrk dk çrhd gSA 

Je

Je ls vk’k; ifjJe] vH;kl] O;k;ke vkfn ls gSA nwjLFk çns'k dh ;k=k] fdlh 
lk/; dh çkfIr dh ykylk ls dh tkus okyh esgur vkSj v/;olk; Hkh Je 
gh gSA Je dh 'kfä ldkjkRed gksrh gS blfy, Jeeso t;rs Hkh dgk tkrk 
gSA ifjJe dk ,d lanHkZ v/;olk; ls Hkh tqM+rk gSA Fkdku ekufld Hkh gksrh 
gSA vk/kqfud lapkj’kkL=h dgrs gSa fd tulapkj ds mn; esa ekufld Fkdku 
dks nwj djus dk Hkko cgqr egRoiw.kZ jgk gSA lkIrkfgd vodk’k] euksjatu vkSj 
vU; lkis{k vo/kkj.kkvksa dk tUe blh çfØ;k dh mit gSA 

vkyL;

fdlh dk;Z esa eu u yxuk vyx ckr gS vkSj eu u yxkuk nwljh ckrA blesa 
ç;RuiwoZd dk;Z dks Vkyus okyk Hkko fufgr jgrk gSA ;g O;fHkpkjhHkko [ksn] 
O;kf/k] xHkkZoLFkk] LoHkko vfrr`fIr vkfn foHkkoksa ls çk;% fL=;ksa vkSj uhp ç—fr 
ds iq#"kksa esa mRiUu gksrk gSA vkyL; v/ke iq#"kksa dk y{k.k gSA pjSosfr&pjSosfr 
dk ea= nsus okyh Hkkjrh; thou i)fr rks bls egku 'k=q crkrh gSA dgk x;k 
gS& vkyL;a fg euq";kuka 'kjhjLFkks egku fjiq:A ¼uhfr’yksdk%½ fdlh Hkh lekt 
esa vkyL; dk lEeku ugha fn[krkA

nSU;

;g nhurk ls lacaf/kr Hkko gSA bls fou; Hkko esa Lohdkj djus dh eukgh ugha 
gS ysfdu Hkkjrh; ijaijk gesa ,d vkSj lh[k nsrh gS fd ?kcjkuk ugha gSA pkgs 
tks ifjfLFkfr vk, gkj ugha ekuuk gS] iyk;uoknh ugha gksuk gSA ukVî’kkL= 
blh Hkko esa nhurk dk ftØ O;fHkpkjh Hkko esa djrk gS vkSj ;g Hkh ladsr nsrk 
gS fd fpark&nq%[k] udkjkRedrk vkfn thou ds ,sls igyw gSa tks thou dh 
fn’kk vkSj n’kk dks r; djrs gSa fdarq budks vks<+ dj [kqn dks udkjkRedrk esa 
<ky ysuk fdlh leL;k dk lek/kku ugha gks ldrkA 

fpark

ukVî’kkL= esa dgk x;k gS& 
,s’o;ZHkza’ks"VæO;{k;tk cgqçdkjk rqA ân;fordksZixrk u`.kka fpark leqn~HkofrA 
vFkkZr laifÙk uk’k] Hkwr&orZeku rFkk Hkfo"; dks ysdj gksus okyh vk’kadk,a] 
euksuqdwy dk;Z esa ck/kk ;k O;o/kku ;k fdlh xksiuh; ;kstuk ds çdV gksus ij 
eu esa mBus okyh fparu /kkjk udkjkRedrk fy, gksrh gS mls gh fpark dgk 
x;k gSA lkapkfjd –f"V ls fopkj djus ij ns[krs gSa fd fpark ds dbZ vk;ke 
gSaA fpark esa tgka O;fä [kqn dks vlgk; tSlh fLFkfr esa ikrk gS ogha blds 
foijhr fparu tSlh fLFkfr esa mldh ç[kjrk vkSj c<+rh gSA 

eksg

–eksg 'kCn ls ijaijkxr vk’k; çHkkfor vkSj vkdf"kZr gksus] ewpZ~Nk tSlh fLFkfr 
vkSj fdlh rkRdkfyd ifjfLFkfr ds o’khHkwr gksdj ewy mís’; ls HkVdko ls gksrk 
gS fdarq ukVî’kkL= esa eksg ij cgqr xw<+ fparu fn[krk gSA ukVî’kkL=dkj us 
dgk gS fd eksg esa pkSrU;rk dk vHkko gksrk gS vkSj cgqr xgjkbZ ls fopkj djsa 
rks bl pkSrU;rk dk vHkko gh O;fä dks LokFkZ ds nyny esa /kdsyrk gSA ,sls 
Hkko eu esa vkus ij O;fä ifjfLFkfr;ksa ds gkFk dh dBiqryh cudj lcdqN 
ns[kus&lquus dks vfHk’kIr gks tkrk gSA 

Le`fr

Le`fr dk vk’k; ;kík’r ls gSA ukVî’kkL=dkj dh lEefr esa lq[knq[k nsus okys 
Hkkoksa dh ;kn dks Le`fr dgrs gSaA Le`fr;ka dky lkis{k gSaA ;s vU; ckrksa ds 
vfrfjä ;g Hkh bafxr djrh gSa fd vrhr dks idM+s jgus esa HkykbZ ugha gSA 
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vrhr fdruk Hkh lq[kn ;k fdruk Hkh nq%[knk;h gks] Hkfo"; dh jkg dk jksM+k 
ugha cu ldrkA ge tks vkt dj jgs gSa mlh dk çfrQy Hkfo"; esa feysxkA 
Le`fr;ka lpsr Hkh djrh gSaA lkapkfjd –f"V ls ;g cgqr egRoiw.kZ ckr gSA

/k`fr

bldk lkekU; vk’k; /kS;Z ls gSA Hkkjrh; euh"kk us /k`fr dks cgqr ç'kaluh; ekuk 
gSA /khjt mÙkedksfV ds euq"; dh ç—fÙk vkSj ço`fÙk gS ftldh igpku fdlh 
foifÙk ds le; gksrh gSA uhfr’yksd ¼’yksd&89½ esa dgk x;k gS& foifÙk esa gh 
/kS;Z dh ijh{kk gksrh gSA jkepfjr ekul esa rqylhnklth us Hkh dgk gS& /khjt 
/keZ fe= v# ukjh] vkirdky ifj[k ,fg pkjh---A lkapkfjd –f"V ls fopkj djsa 
rks ikrs gSa fd /kS;Z esa gh lQyrk fufgr gSA Hkkjrh; euh"kk us bls /keZ ds nl 
y{k.kksa esa igys LFkku ij j[kk gS & /k`fr] {kekneksSLrs;a 'kkSpe bfUæ;fuxzg%A /
kh% fo|k lR;e~ vØks/kks n’kdks /keZy{k.kEA ¼euqLe`fr – 6&92½ ukVî’kkL=dkj us 
crk;k gS fd blesa O;fä çkIr lq[kksa dk iw.kZ miHkksx djs fdarq tks ugha feyk 
mldk 'kksd u djsA xrs 'kksdks u drZO;ks--- ;gh /kS;Zoku iq#"kksa dk LoHkko gSA 

ozhM+k

ozhM+k esa vuqfpr dk;Z djus dh o`fÙk fn[krh gSA bl vFkZ esa ;g /k`fr ls foijhr 
vk’k; okyk gSA ukVî’kkL=dkj dh lEefr esa ozhMk ,slk O;fHkpkjhHkko gS tks 
xq#tuksa ds çfr foijhr vkpj.k] vieku] çfrKk dk fuokZg u dj ikus vkSj 
i’pkÙkki vkfn foHkkoksa ls mRiUu gksrk gSA blls drkZ ds eu esa i’pkÙkki tSlk 
Hkko vkrk gS vkSj og çk;% yTtko’k ,sls dk;Z djrk gS ftlesa eqag fNikus 
okyk ;k ,sls gh vU; Hkko gksaA 

piyrk

piyrk ls vk’k; tYnckth ls gSA tYnckth esa ,d rjg dh udkjkRedrk 
gksrh gS] fcuk fcpkjs dke djus dk Hkko piyrk gSA ;g jkx esa Hkh Hkkfor 
gksrh gS vkSj }s"k esa HkhA ge T;knk mRlkg ;k vkuan esa gksa rks D;k dj jgs gSa 
;g irk ugha py ikrk vkSj blh çdkj ge Øks/k rFkk }s"k esa vkik [kks nsrs 
gSaA ukVî’kkL=dkj us piyrk dks udkjkRed Js.kh dk O;fHkpkjhHkko ekuk gSA

g"kZ

fdlh euksdkeuk dh iwfrZ gksus ;k fdlh Hkh çdkj dh bfPNr oLrq dh çkfIr 
ij eu esa larks"k vkSj çlUurk dk tks Hkko vkrk gS ogh ukVî’kkL=dkj dh 
lEefr esa g"kZ gSA b"V dh çkfIr ;k çkfIr dh laHkkouk Hkh g"kZ dk gsrq gks 
ldrh gSA ;g dsoy [kqn dh çlUurk rd gh gh lhfer ugha gSA ifjokj esa 
çlUurk gksus ij] xq#&jktk vkSj nsork ds çlUu gksus ij Hkh LokHkkfod :i 
esa g"kZ dk Hkko eu esa vkrk gSA 

vkosx

;g lkekU; vFkZ esa og ekufld fLFkfr gS tks vpkud fdlh cM+h ?kVuk] 
vkikRdky] lq[kn ;k nq[kn lekpkj dh çkfIr] vpkud vk, fdlh ladV ;k 
,slh gh vU; rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gSA rkRdkfydrk bl 
lanHkZ ls tqM+rk çeq[k xq.k/keZ gS ftldh ifj.kfr vkosx esa gksrh gSA rRdky 
mRiUu fdlh Hkh ifjfLFkfr esa O;fä dk O;ogkj fu;af=r jgs bldh lkapkfjd 
–f"V ls cM+h mi;ksfxrk gSA blh ls gekjk O;ogkj fu;af=r gksrk gSA viuh 
Hkkouk,a dkcw esa dj ikus dh {kerk gh O;fä dks etcwr cuk ikrh gSA ftldk 
vkosxksa ij fu;a=.k ugha gS og O;ogkjdq’ky ugha gks ldrkA

tM+rk

ukVî’kkL=dkj us gj çdkj ds dk;Z vkSj nkf;Ro ds çfr vfuPNk Hkko vkSj 
fuo`fÙk dks tM+rk dgk gSA tM+rk udkjkRed gksrh gS] ;g ;FkkfLFkfroknh gksrh 
gSA vxj tM+rk gekjh ço`fÙk gks tk, rks ge fdlh vukpkj] fdlh vR;kpkj 
;k fdlh ,slh xyr ckr dk çfrjks/k gh ugha dj ik,axs ftldk fd;k tkuk 
vko’;d gSA çfrdkj] çfrjks/k vkSj çfrfØ;k LokHkkfod psrurk dh ço`fÙk;ka 
gSaA tutkx:drk us tM+rk dh bl fLFkfr dks rksM+k gS rks blesa lapkj ek/;eksa 
dh cM+h Hkwfedk jgh gSA lapkj dh –f"V ls ;g cgqr egRoiw.kZ gSA 

xoZ

lkekU; vFkksaZ esa xoZ ls vk’k; vfHkeku ;kuh fdlh miyfC/k ij brjkus tSlh 
fLFkfr ls vkSj ldkjkRedrk okyk gksrk gS fdarq ukVî’kkL= dh utj esa xoZ 
;g vfHkeku] niZ] xoZ vkSj ?keaM dk lefUor :i gSA bl :i esa udkjkRed 
gSA v/kty xxjh Nydr tk; tSlk eqgkojk ,slh gh ç—fr ds yksxksa dks y{; 
djds çpyu esa vk;k gSA ;s yksx nwljksa dks egRo ugha nsrs] viuh gkadrs jgrs 
gSaA nwljksa dh galh mM+krs gSa] muij çk;% O;aX; ok.k pykrs gSaA ;g vPNh ço`fÙk 
ugha gSA lkekftd –f"V ls Hkh [kqn dks nwljksa ls Åapk le>uk vuqfpr ckr gSA

fo"kkn

fo"kkn ls LokHkkfod vk’k; ,slh f[kUurk ;k nq%[k ls gS tks çk;% fdlh nkf;Ro 
dh iwfrZ esa fdlh çdkj dh v{kerk] fdlh çdkj dh lkft’k ;k vijk/k ds 
flyflys esa idM+s tkus ;k fdlh vkink ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA dkeuk ls 
ijs fLFkfr;ksa dk lkeuk gksus ij yksx çk;% lgt ugha jg ikrs vkSj ,slh fLFkfr 
esa ftl çdkj ds Hkkoksa dh vfHkO;fä djrs gSa og fo"kkn ls lacaf/kr gksrk gSA 
ftuesa lfg".kqrk gS os ;sudsu çdkjs.k viuk rdyhQ lgu dj tkrs gSa ysfdu 
ftuesa /khjt dh deh gksrh gS os çk;% cspkSu gksrs jgrs gSaA

vkSRlqD;

;g euq"; dk LoHkko gS fd og ftls viuk le>rk gS mlds ckjs esa fujarj 
lksprk jgrk gSA tks nwj gSa muds ckjs esa tkuus dh bPNk ls mudk Lej.k gh 
ukVî’kkL=dkj dh utj esa mRlqdrk gSA lapkj ds ra= esa ftruh çxfr gqbZ gS 
og lc euq"; dh blh mRlqdrk dk ifj.kke gS] vkSj dqN ughaA ftl mRlqdrk 
ij lapkj dh iwjh nqfu;k fVdh gS mldk ftØ gtkjksa lky igys fy[ks x, xzaFk 
esa lapkjhHkko ds :i esa vkuk fuf’pr :i ls vkpk;Z Hkjreqfu dh lapkj–f"V dh 
O;kidrk dk ifjpk;d gSA Hkkjrh; euh"kk us ftKklk dks gh Kku vkSj vUos"k.k 
dk ewy fcanq dgk gS vkSj ;g ftKklk ewyr% mRlqdrk gh gSA 

fuæk

fuæk 'kjhj dh og n’kk ;k voLFkk gS tc O;fä dh dqN oká xfrfof/k;ka 
vkSj mldh psruk’kfä FkksM+h nsj ds fy, lq"kqIrkoLFkk esa pyh tkrh gSA ;g 
dsoy 'kkjhfjd ifjorZu ugha cfYd ekufld] euksoSKkfud vkSj cgqr gn rd 
ijkeukSoSKkfud fLFkfr Hkh gSA ;g lkekftd vkSj lkaL—frd voLFkk Hkh gSA 
tu&tkxj.k dk lanHkZ Hkh blh ls tqM+rk gSA lkapkfjd :i ls fopkj djsa rks 
fuæk orZeku dh okLrfodrkvksa ls eqag Qsjus okyh fLFkfr Hkh gSA ;g fdlh Hkh 
lekt dh çxfr dks ckf/kr djrh gS tcfd blds myV tc ge tkx:d gksrs 
gSa rks ge vius fy, çxfriFk rS;kj djrs gSaA ehfM;k ds tfj, tutkx:drk 
ds fofo/k vk;ke bl çdj.k ls lh/ks tqM+rs gSaA 

viLekj

viLekj efLr"d ls tqM+h chekjh gSA lkapkfjd –f"V ls fopkj djus ij ge 
ikrs gSa fd bldk çHkko ,d O;fä rd lhfer ugha jgrkA ;g ukVî’kkL=dkj 
ds lkekftd –f"Vdks.k dks bafxr djus okyk çdj.k Hkh gSA 'kkjhfjd] vkfFkZd 
vkSj jktuhfrd cy ds lkFk lekt ds ekufld cy dk Hkh egRoiw.kZ LFkku 
gS vkSj ;g vdkj.k ugha gS fd vf/kdrj çkFkZuk,a b"V ls ekufld cy çnku 
djus dh vH;FkZuk ls tqM+h gSaA 

lqIr

uhan vkSj lqIr lkekU; :i esa lekukFkhZ çrhr gksrs gSa fdarq ukVî’kkL= us 
budk lw{e varj crk;k gSA lqIrkoLFkk esa O;fä dh ps"Vkvksa dk 'keu gks tkrk 
gSA fuæk blls iwoZ dh fLFkfr gSA lqIrkoLFkk dk vyx fooj.k crkrk gS fd 
ukVî’kkL=dkj dh –f"V lw{e gSA dyk vkSj laL—fr ds lanHkZ esa O;fä dh 
Hkko&Hkafxekvksa dk] mldh eqækvksa dk tks xgu vFkZ gS og lkekftd –f"V ls 
fparu dh i`"BHkwfe rS;kj djrk gSA 

focks/k

LoIu ls tkxus dh voLFkk focks/k gS vFkkZr~ og fLFkfr] ftlesa O;fä dks vius 



dqekj vkSj ikaMs;
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vfLrRo dk cks/k gks tk,A ukVî’kkL=dkj us LoIu dh fLFkfr ds Hkax gksus ij 
tkxus okyh fLFkfr dks focks/k dgk gSA ;g lqIrkoLFkk ls tkxr̀koLFkk esa vkuk Hkj 
gh ugha gSA blesa vius vfLrRo dk cks/k gksuk Hkh lekfgr gSA ftls vius gksus dk 
vglkl lgh ek;us esa gks x;k mldk fnXHkzfer gksuk vlaHko gSA lkapkfjd –f"V 
ls focks/k blh dkj.k cgqr egRoiw.kZ lapkjhHkko gSA lksrs yksxksa dks txkuk lapkj 
ek/;eksa dk çeq[k mís’; gksrk gSA tulapkj ds ftrus ek/;e gSa lc ewyr% blh 
çfØ;k esa yxs gksrs gSaA bl –f"V ls focks/k dk fufgrkFkZ cgqr xgjkbZ okyk gSA

ve"kZ 

ve"kZ dk lkekU; vk’k; Øks/k] dksi] frjLdkj ls mRiUu {kksHk vkSj –< ladYi 
vkfn ls gSA ;g frLdkj tSlh fLFkfr esa Hkh cM+k dke djus ;k dj ldus dh 
lRçsj.kk gks ldrh gS vkSj fdlh dk vfgr djus okyh nq"çsj.kk HkhA tc O;fä 
ldkjkRed gksxk rks og mu xfrfof/k;ksa esa layXu gksxk ftldh mlls vis{kk 
dh tk jgh gSA ;g O;fä lq/kkj ls tqM+h çfØ;k Hkh gks ldrh gSA U;k;ky; 
ds naM fo/kku] fuank&fuanu ;k HkrZ~luk vkfn dk voyacu blh dkj.k fy;k 
tkrk gSA ;g ve"kZ ls tqM+k ldkjkRed i{k gS vkSj lq/kkj dh –f"V ls egRoiw.
kZ HkhA tuek/;eksa ds ftrus Hkh Lo:i gSa mlesa lekt lq/kkj ls lacaf/kr lkexzh 
dk vfHkçk; O;fä ;k lekt esa lq/kkj dh çfØ;k dks cy nsuk gSA nwljs dk 
vfgr djus ;k ,slk djus dh Hkkouk Hkh ehfM;k ls vks>y ugha gSA lekt esa 
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa xfrfof/k;ka pyrh jgrh gSaA ehfM;k dk daVsaV 
nksuksa ds la;ksx ls curk gSA 

vofgRFk

eu ds Hkkoksa dks prqjkbZ ls fNik ysuk lkekU; vFkksaZ esa vofgRFk gSA ukVî’kkL=dkj 
us Hkh bls xksiu:ik dgk gSA ;g vius vki esa cgqr xgjh ckr gS fd ge 
vius Hkkoksa dks ckgj çdV u gksus nsaA ge lksprs dqN jgsa vkSj lkeus okys dks 
bldh çrhfr u gksA ;g lcds o’k dh ckr ughaA eu dh xgjkbZ esa mrjrs 
,sls Hkkoksa dks lwphc) djuk vkpk;Z Hkjr dh lw{e lapkj–f"V dk ladsrd gSA 
lkapkfjd –f"V ls fopkj djsa rks bl lapkjhHkko dk cM+k egRo gSA blds Hkh 
ldkjkRed vkSj udkjkRed i{k gSaA fdlh in dh xfjek ds vuqdwy xksiuh;rk 
/kkj.k djuk vkSj ?kiyksa&?kksVkyksa ls ysdj jktuhfrd nqjfHklaf/k;ksa rd dks 
xksiuh;rk ls fNik, j[kuk--- nksuksa blls tqM+rk vk;ke gSA 

mxzrk

mxzrk ls LokHkkfod vk’k; ,slh fLFkfr ls gS ftlesa O;fä dk [kqn ij fu;a=.k 
ugha jgrk vkSj og Øks/k ds vkos’k esa ,slh gjdrsa djrk gS ftlls fd nwljs dk 
vkSj mldk [kqn dk Hkh uqdlku gksA lkapkfjd –f"V esa mxzrk vijk/kcks/k ls 
mRiUu fpÙkof̀Ùk gSA vkpk;Z Hkjreqfu us lapkjhHkkoksa esa mxzrk dk lekos’k dj 
;g crkus dh dksf’k’k dh gS fd {kf.kd euksòfÙk ds :i esa mxzrk fdruh Hkh 
çHkkoh D;ksa u gks] ge fopkjoku gksa rks fQj fLFkfr gh cny tk,xhA blh dkj.k 
ukVî’kkL=dkj us vxys lapkjhHkko ds :i esa efr dk mYys[k fd;k gSA ;g Øefu/
kkZj.k Hkh ukVî’kkL=dkj dh lw{e euksoSKkfud –f"V dk egRoiw.kZ ifjpk;d gSA 

efr

efr ls lkekU; vk’k; earO;] oSpkfjd Li"Vrk ;k dqN gn rd oSpkfjd çfrc)
rk ls gSA fdlh çdj.k ij vyx&vyx –f"Vdks.k LokHkkfod gSaA dgk Hkh x;k 
gS& eqaMseqaMs efrfHkZUuk%A euu’khy O;fä ds var%dj.k esa rjg&rjg ds fopkj 
ç"QqfVr gksrs gSaA fo}kuksa dk ,d i;kZ;okph efreku Hkh gSA ukVî’kkL=dkj us 
efr dks eu%fLFkfr ls tksM+rs dgk gS fd ;g lapkjhHkko dh rjg O;fä ds eu 
esa {k.kek= ds fy, mRiUu gksdj mldk iFk çnf'kZr djrk gSA blhfy, yksx 
çk;% dgrs gSa& esjh rks efr ekjh xbZ Fkh---A blhfy, lUefr dh çkFkZuk dk 
fo/kku fd;k x;k gS& lcdks lUefr ns Hkxoku---A jk; dk i;kZ;okph lEefr 
Hkh gSA er 'kCn dk ewy bl efr esa gh fn[krk gS tks cgqer] tuer] vYier 
vkSj loZlEer tSls 'kCnksa esa :<+ x;k gSA 

O;kf/k

O;kf/k dk lkekU; vk’k; chekjh] jksx vkSj ,slh vU; fLFkfr;ksa ls gS tks vLoLFkrk 

dh fu’kkuh gSA ukVî vxj thou ds fofo/k jaxksa dk leqPp; gS rks blls O;kf/k 
;k jksxksa dks vyx dSls fd;k tk ldrk gS\ blds fcuk iw.kZrk dgka\ gky 
esa vkbZ dksjksuk egkekjh us ;g fn[kk;k fd blus thou dks cgqr utnhd ls 
ns[kus&le>us dk volj Hkh fn;k gSA ukVî ds tfj, thou dks lexzrk esa 
:ikf;r djus dk ukVî’kkL=dkj dk ç;kl cgqr xgjkbZ ls le>us ds ;ksX; 
gSA ;g thoujkx dks le>us dk csgrj volj nsrk gSA 

mUekn

mUekn ls LokHkkfod vk’k; ikxyiu tSlh eu%fLFkfr ls gS ftlesa O;fä dh 
çfrfØ;kvksa dk vanktk ugha yx ldrkA LoLFk euksjatu ls O;fä ekufld 
foJke tSlh fLFkfr esa vkrk gS vkSj tks ekufld :i ls LoLFk gS ogha lekt 
ds fy, dqN ldkjkRed dj ikus dh fLFkfr esa Hkh gksrk gSA lkapkfjd :i ls esa 
mUekn ij fparu djsa rks fn[krk gS fd mUekn tSlh fo—fÙk;ka u dsoy O;fä 
cfYd lekt ds fy, Hkh Bhd ugha gSA 

ej.k

e`R;q thou dk ije lR; gSA lkapkfjd –f"V ls fopkj djus ij ns[krs gSa fd 
e`R;q thou dh {k.kHkaxqjrk dk çrhd gksus ds lkFk thou O;kikj ds reke 
m|eksa esa 'kjhj dh egÙkk dks çfr/ofur djus okyk çØe gSA 'kjhj dk fdlh 
Hkkafr var gksus dk vFkZ gS thou dh xfr dk iw.kZ:is.k ckf/kr gks tkukA ;g 
dsoy 'kjhj dk var ugha gS oju ,d bfro`Ùk dh lekfIr tSlk çdj.k gksrk 
gSA ukVî’kkL= esa ej.k uked lapkjhHkko dk o.kZu foLrkj ls vkus ds ihNs dk 
,d gsrq lekt esa e`R;q ds egRo dks çfrikfnr djus ls Hkh tqM+rk gSA 

=kl

=kl dk lkekU; vk’k; Hk; tSlh fLFkfr ls gSA fo’ks"kdj oSls Hk; ls tks vR;ar 
Hk;adj /ofu ls mRiUu gksrk gSA j.kHksjh dh vkokt ohjksa dks çk;% jksekafpr djrh 
gS fdarq dk;jksa ds fy, ;g vkokt Hkh =kl nsus okyh gksrh gSA jkepfjrekul 
ds Hkxoku jke dk fp=.k ohjf’kjksef.k vkSj /kS;Z dh çfrewfrZ ds :i esa gqvk gS 
ysfdu ,d volj ij os Hkh Hk; vkSj =kl dh bl fefJr n’kk esa fn[krs gSaA 
o"kkZ _rq ds o.kZu ds nkSjku es?k xtZuk ls Hkxoku jke ds eu esa mRiUu =kl 
vkSj Hk; dh fLFkfr dks bu 'kCnksa esa vfHkO;ä fd;k gS& ?ku ?keaM uHk xjtr 
?kksjkA fç;kghu Mjir eu eksjkA çk—frd ?kVukvks¡ dk ekuo eu ij vlj 
vukfndky ls gksrk vk jgk gSA çk—frd 'kfä;ksa ds çfr O;fä vkSj lekt dh 
bl Hkkouk dk çkdVî vkpk;Z Hkjreqfu us ukVî’kkL= esa cgqr lw{erk ls fd;k gSA 

fordZ

fordZ ls LokHkkfod vk’k; fdlh çdj.k ij fof’k"V foe’kZ] rdZ vkSj fparu 
ls gSA fdlh Hkh fo"k; esa 'kadk ;k lansg okyh –f"V gh gesa fo"k; ds çfr xgu 
fparu dks çsfjr djrs gq, rkfdZdrk dh vksj ys tkrh gSA lkapkfjd –f"V ls 
ns[ksa rks rdZ&fordZ vkfn lapkj dh gh 'kSfy;ka gSa ftlesa fdlh fo"k; ;k çdj.k 
fo’ks"k ls lacaf/kr lansgksa dk fujkdj.k ppkZ vkfn ds mijkar gksrk gSA rdZ 
vkSj fordZ ls tqM+k ,d i{k foi{k dh Hkkoukvksa dk lEeku Hkh gSA viuh ckr 
dgus ds vf/kdkj ds lkFk nwljs dh ckr lquus ds nkf;Ro esa gh lqanj lekt 
dh ifjdYiuk fufgr gSA bl –f"V ls fparu djsa rks lapkj dh iwjh çfØ;k dk 
dsaæh; fcanq blh ifjdYiuk ls iqf"ir vkSj iYyfor gksrh gSA 

संवाद-संचार के पररपे्रक््य में संचारी भाव
ukVî’kkL= ds leLr O;k[;kdkjksa us lapkjhHkkoksa dh O;k[;k ds Øe esa ckj&ckj 
Li"V fd;k gS fd ;s eu esa lapfjr gksus okyh ,slh vYidkfyd ;k {kf.kd 
eu%fLFkfr;ka gSa tks vkdk’k esa fctyh dh Hkkafr mRUu gksdj n’kZd ;k vfHkusrk 
nksuksa dh vfHkO;fä;ksa dh ç—fr dk fu/kkZj.k djrh gSA /kuat; us n’k:id 
¼4&7½ esa O;fHkpkjhHkkoksa dh miek leqæ esa mBus okyh ygjksa ls nh gS& dYyksyk 
bo okfj/kkSA dk;ns ls dgsa rks lapkj vkSj laokn dk Lo:i bu lapkjhHkkoksa ls 
gh r; gksrk gSA vxj fdlh O;fä vFkok –’; dks ns[krs gh eu esa vkuafnr 
djus okyk Hkko vk;k rks LokHkkfod gS fd gekjh çfrfØ;k oSlh gh gksxhA fdlh 
vk’p;Ztud ?kVuk dks ns[k fy;k tk, rks vk’p;Z vkSj foLe; ds Hkko gh eu esa 
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vk,axs vkSj ?kVuk fo’ks"k ds lanHkZ esa gekjh fØ;k ;k çfrfØ;k rnuq:i gh gksxhA 
lapkjfonksa ds erkuqlkj lapkj dh çfØ;k dh 'kq#vkr çs"kd ds eu esa 

mRiUu fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls gksrh gSA lapkj ds fofHkUu pj.kksa ds mYys[k 
ds nkSjku lapkjfonksa us bl ç'u ij rks [kwc fopkj fd;k gS fd ge lapkj 
dSls djrs gSa ysfdu ;g ç'u cgqr çeq[krk ls muds lkeus ugha vk;k fd 
ge lapkj D;ksa djrs gSa\ blh D;ksa esa lapkj çfØ;k dh 'kq#vkr dk ewy fNik 
gqvk gSA lapkjfonksa us tksj nsdj dgk gS fd lapkj laca/kksa ij vk/kkfjr ,d 
xfr’khy çfØ;k gSA ,oh 'kueqxe ds eqrkfcd ;g vuqHkoksa dk vknku&çnku vkSj 
laosnukvks¡&fopkj vkSj Kku dh lk>snkjh ls Hkh tqM+h çfØ;k dgh tk ldrh gSA 

lapkjhHkkoksa ds fofHkUu :iksa ij fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd laokn pkgs 
ftl Lrj ij gks] ftl Lrj ds O;fä&lewg ds lkFk gks] gekjs eu esa igys os 
Hkkouk,a gh meM+rh gSa ftudk ftØ ukVî’kkL=dkj vkpk;Z Hkjreqfu us vius xzaFk 
esa lapkjhHkkoksa ds :i esa fd;k gSA rSarhl dh la[;k okys ;s lapkjhHkko vfHkO;fä 
ds míhid vkSj eq[; dkj.k cu tkrs gSaA gekjs ekuliVy ij mRiUu Hkkouk,a 
ftruh {kf.kd vkSj detksj ;k etcwr gksa] ;g lkQ gks tkrk gS fd gekjs eu 
esa mRiUu dksbZ Hkh Hkko&laosnuk,a lapkjhHkkoksa dh ifjf/k ls ckgj dh ugha gksrhA 

Li"V gS fd lapkjhHkko gh lapkj dk ewy dkj.kLo:i gSaA tSls {k.kek= 
ds fy, vkleku esa dkSa/kus okyh fctyh {k.kek= dk çdk'k fc[ksjdj va/ksjs esa 
fBBds çk.kh leqnk; dks {k.kek= ds fy, jkLrs dk Hkku djk tkrh gS oSls gh 
lapkjhHkkoksa esa ls dksbZ ,d Hkko Hkh eu esa lglk vkdj lapkj dh ,slh HkkoHkwfe 
rS;kj dj nsrk gS ftlls vkxs dh jkg [kqy tkrh gSA bl utfj, ls lapkjhHkkoksa 
dks lapkj çfØ;k ds çkjaHkfcanqvksa esa 'kkfey djuk gh mfpr gksxkA 

O;kogkfjd –f"V ls fopkj djsa rc Hkh ge ikrs gSa fd pkgs vkafxd (Non-
Verbal) laokn gks ;k okfpd (Verbal) laokn ] lapkjd ds :i esa pkgs 
Laçs"kd gks ;k lans’kksa dk çkIrdrkZ] pkgs fØ;k ;k gks ;k çfrfØ;k& lapkjhHkkoksa 
dk egRo ge lapkj ds nksuksa Nksjksa ij cjkcj ikrs gSaA lapkj dh çfØ;k bUgha nks 
/kqfj;ksa ds chp laiUu gksrh gSA bl –f"V ls dgk tk ldrk gS fd ;g ftruk 
çs"kd ds fy, egRoiw.kZ gS mruk gh lapkj ds çkid ds fy, HkhA 

dksbZ Hkh laokn Hkkouk’kwU; ugha gks ldrkA ;gka rd fd e`rd 'kjhj Hkh 
gekjh çfrfØ;k dk dkj.k vkSj míhid cu tkrk gS tc ge 'ko ns[kdj 
pkSad iM+rs gSa] jks iM+rs gSa ;k [kqn dh Hkkoukvksa ij dkcw j[kus esa foQy gksdj 
ewfpZ~Nr gks tkrs gSa ;k ,slh fLFkfr esa igqap tkrs gSaA viLekj vkSj ej.k tSls 
lapkjhHkkoksa dk ftØ ,sls gh çdj.kksa ds fy, gqvk gSA 

;g Hkh t:jh ugha gS fd laokn ;k lapkj nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp 
gksA fdlh >hy dh lqanjrk ns[kdj eu Lor% xquxqukus yxrk gSA ikdZ dh lqanjrk] 
—f"k euksje –’; dks ns[kdj eu esa mBus okyk vkuan Hkh ç—fr ls laokn gh gSA 
blij cgqr fy[kk tk ldrk gS ysfdu lcdk fu"d"kZ ;gh gksxk fd laokn vkSj 
lapkj ij lapkjhHkkoksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA tSlk Hkko eu esa vkrk gS ge oSlh 
gh vfHkO;fä djrs gSa] oSlh gh çfrfØ;k nsrs gSaA Hkk"kk ;|fi lapkj dk egRoiw.kZ 
ek/;e gS fdarq laokn çfØ;k esa Hkk"kk dh vis{kk Hkh ugha gksrhA dbZ ckj vkafxd 
laokn esa gh lapkj dh çfØ;k iwjh gks tkrh gSA laHkor% ;gh fLFkfr bl xhr esa 
mfYyf[kr gS& utj gh utj esa eqykdkr gks xbZ] jgs pqi nksuksa vkSj ckr gks xbZA 

laokn dh bl çfØ;k esa Hkh 'k`axkj LFkk;h Hkko okys fofHkUu lapkjhHkkoksa dk 
çHkko ikrs gSaA blls Hkh dgk tk ldrk gS fd lapkj dh ç—fr dk fu/kkZj.k 
djus esa lapkjhHkkoksa dh egrh Hkwfedk gSA 

dsoy lapkj vkSj laokn gh ugha] tulapkj ds ek/;eksa ij Hkh lapkjhHkkoksa 
dk i;kZIr vlj vkSj çHkko fn[krk gSA pkgs vkafxd vfHkO;fä gks ;k okfpd] 
lw{e fo’ys"k.k djus ij ge ikrs gSa fd vfHkO;fä esa tku rHkh vk,xh tc 
;g Hkkokuqdwy gksA dc fdl ckr dks dSls vfHkO;ä djuk gS bldk /;ku 
gh tulapkj ek/;eksa dks lQyrk dk dkjd gksrk gSA daVsaV p;u ls ysdj 
çLrqrhdj.k rd esa n’kZd dh Hkkoukvksa dk /;ku j[kus ds ihNs lapkjhHkkoksa dks 
egRo nsus dh ço`fÙk gh fn[krh gSA lekpkj gks] dksbZ ohfM;ks gks] laxhr dk 
vyce gks] fQYe gks&flusek gks ;k U;w ehfM;k ds lanHkZ esa dksbZ lkexzh&fopkj] 
çkid vkSj çs"kd ds chp dh dM+h ds :i esa Hkkoukvksa ds fofHkUu çfr:iksa ds 
:i esa bu lapkjhHkkoksa dk egRo ge çeq[krk ls le> ldrs gSaA 

lans’kksa dh xzkárk vkSj buij euksuqdwy fVIif.k;ksa dk lalkj Hkh vuks[kk 
gSA Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ds fy, fp=:i esa rS;kj çrhdksa dks ge bZeksth ds 
uke ls tkurs gSaA bldh 'kq#vkr tkiku ls gqbZ gS rFkk iwjh nqfu;k esa budh 
Lohdk;Zrk ,slh c<+h fd vkt ;s fny dh Hkk"kk cu x, gSaA volj fo’ks"k ls 
tqM+s LVhdj vkSj vU; çrhdksa dh Hkh yach 'k`a[kyk miyC/k gSA 

निष्कर्ष
çLrqr 'kks/k v/;;u esa geus lapkj dh ewy ço`fÙk ds míhid ds lkFk lapkj 
ek/;eksa ds fodkl esa lapkjhHkko ds egRo dk vkdyu djus dh dksf’k’k dh gSA 
;g ns[kk x;k fd ekufld laosnuk,a&laosx vkSj Hkkoukvksa dk laokn dh –f"V 
ls cM+k egRo gSA ge tks Hkh djrs gSa vius laosxksa ds eqrkfcd djrs gSaA eu esa 
mRiUu ;s Hkkouk,a {kf.kd Hkys gksa fdarq gekjh lkjh çfrfØ;k,a bUgha ls funsZf’kr 
gksrh gSaA ;s gh lapkj&laokn dh ewy gSaA 

lapkj ds lexz ifj–’; esa bu lapkjhHkkoksa dh egÙkk bl ckr ls fl) 
gks tkrh gS fd eu dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä çkjafHkd :i esa ftl çdkj 
gksrh gS os gh lapkjhHkko dgs x, gSaA ;s {kf.kd :i esa mRiUu gksdj eu dks 
lapkj&laokn ds fy, rS;kj dj nsrs gSaA laokn&lapkj dh vk/kqfud ço`fÙk;ksa 
ds lanHkZ esa Hkh lapkjhHkkoksa dk egRo bl ckr ls Li"V gks tkrk gS fd laokn 
esa ç;qä çrhdksa&çrhd fpàksa vkSj vU; rkSj&rjhdksa dk ewy Hkh lapkjhHkko dh 
ifjf/k ls ckgj dk ugha gSA lapkjhHkkoksa ds :i esa ftu rSarhl Hkkoksa dk mYys[k 
gS os bruh lw{erk ls fu:fir gSa fd eu dk dksbZ Hkko] vkSj HkkokfHkO;fä ls 
tqM+rh dksbZ ckr buls brj ugha gSA fu"d"kZ :i esa tksj nsdj dgk tk ldrk 
gS fd ukVî’kkL= esa of.kZr lapkjhHkkoksa dk lapkj ds orZeku ifj–’; esa vR;f/
kd egRo gSA buds vHkko esa lapkj dh çfØ;k gh 'kq: ugha gks ldrhA ;kuh 
lapkj dk tks Hkh :i gks] bldh 'kq#vkr lapkjhHkkoksa ds mRiUu gksus ls gh gksrh 
gSA ;gh lapkjhHkkoksa dh egÙkk dks fl) djus ds fy, i;kZIr gSA 
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